
1．期　　日 ２０２３年１０月１５日（日）

2．会　　場 恵那東中学校体育館

役員集合　8：30

会場開放　8：30

　 受　　付　準備出来次第

3．競技規則 「ママさんバレーガイドライン２０１０」によるものとする。

4．試合形式 参加チーム数により決定する。

5．チーム編成 監督1名、副監督1名、マネジャー1名、プレーヤーは何名でも良いとする。

（未婚女性は30歳以上の女性であること。）

（本大会はプレーヤー以外は男性の参加も可とする。）

1町より2ﾁｰﾑ以上参加する場合は上位1ﾁｰﾑのみを得点対象とする。

オープン参加レディースの部

　恵那市在住または勤務先が市内の女性、既婚・未婚問わず9人以上のチームで

　参加できる方。

6．申込期限 2023年9月29日（金）　必着

7．申込方法 参加申込書に必要事項を記入し、体連事務局又はママさん総務へ提出

8．抽選方法 抽選会　2023年10月2日(月)　岩村コミュニティーセンター　会議室

※ﾁｰﾑ代表の方、1名参加をお願いします。

9．コロナ対策 コロナウイルス感染拡大防止に向け、少しでも体調の悪い方は自主的に参加を見合わせること。

①開会式・閉会式は行いません

②コロナウイルス感染状況により、開催の内容などを変更する場合がある。

10．その他

２０２３年度

第19回恵那市市民体育大会ママさんバレーボール競技

♦恵那地区ママさんバレーボール　総務　　後藤麻由子

　　　　　　℡　　090-5600-9145

③本大会についての問い合わせはすべて下記にすること。

大会要項



コロナウイルス感染拡大防止に向け、少しでも体調の悪い方は自主的に参加を見合わせること。


