
第 19 回恵那市市民体育大会 

駅伝競技会 開催要項 
 

１．主   催  恵那市   

 

２．主   管  （公財）恵那市体育連盟・恵那市陸上競技協会 

 

３．協   力  恵那市スポーツ推進委員連絡協議会・参加チーム指導者 

 

４．期   日  令和 5 年 11 月 26 日（日） 

         受付：８時３０分～９時 00 分 代表者会議・係員打ち合わせ：9 時 10 分  

出発：１０時 00 分 

 

５．会   場  恵那西中学校グラウンド発着 

※駐車場は恵那西中学校駐車場・まきがね西体育館駐車場・まきがね公園体育

館駐車場へお願いします。 

※恵那峡カントリークラブへの駐車は、ご遠慮下さい。 

 

6．コ ー ス  恵那西中学校グラウンド発着 

区 間 距 離 通過予定 

第１区 １．97km   10:00 

第２区 １．７1km 10:05 

第３区 １．７1km 10:10 

第４区 １．７1km 10:15 

第５区 １．８８km 10:20 

              

 

７．部門及び  ①町対抗の部 当該町在住者に限る。（住民票に記載されている町より参加する） 

   参加資格   ②一 般 の 部 各事業所及びクラブ等、各種団体で構成する。(高校生可) 

        ③中学生の部 中学生でチームを構成する。 

                ④スポ少の部 各単位団で登録団員に限る。（2 団合同も可）  

        ⑤小学生の部 小学生でチームを構成する。 

        ⑥女 子 の 部 中学生以上の女子とする。 

 

８．表 彰  ①団体賞  各部門とも１～３位までを入賞とし、優勝チームには優勝旗又は  

優勝カップを授与し、入賞チームには賞状を授与する。 

   ②区間賞  各部門とも、区間の優勝者に賞状を授与する。 

 

９．競技規定  ①各部門とも出場チームに制限なし。 

        ②町対抗の部には、日本陸上競技連盟登録者及び学生（小中高及び大学、専門学

生）は出場できない。 

 

10．申込期日 令和 5 年 11 月 12 日（日）17 時 00 必着 

        恵那市長島町中野１２６９－３８９  まきがね公園体育館内 

        （公財）恵那市体育連盟事務局（担当 砂場 足立） 

        ＴＥＬ ２５－６４７８    ＦＡＸ ２５－７２５６ 



1１．要項説明会  開催しません。（不明な点はお電話にてお問い合わせください） 

1２．そ の 他   ①引き継ぎはタスキを用いる。（主催者準備）     

②伴走は禁止。伴走と分かったら失格とする。 

         ③走者は左側通行を厳守すること。 

         ④競技中に障害が発生した場合、大会本部で応急処置のみ行う。 

         ⑤参加者は健康診断を受けて参加すること。 

         ⑥選手点呼は中継所で通過予定時刻 1０分前に行う。 

         （点呼後は中継所からあまり離れないこと） 

         ⑦競技中に発生した事故・傷害については応急処置のみ行う。  

（市民総合賠償補償保険において対応する）         

 ⑧当日、区間オーダー表を提出してもよい。（申込み以外の選手も出場可） 

         ⑨タスキ及びナンバーカードは主催者で準備する。 

         ⑩各チームより１名途中監察員を出すこと。 


