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コロナ禍で先行きの見えない状況の中、令和３年３月開催予定の日本大正村
クロスカントリーと４月開催予定の恵那峡ハーフマラソン大会を延期し、代替
大会として「え～な　！　！　日本大正村・恵那峡リモート・チャレンジラン2021」を
２大会合同で開催します。
この大会は、ランニングポータルサイト「RUNNET」と連動したトレーニ

ングアプリ「TATTA」を利用し、現地に赴くことなく全国どこにいても参加
できるランニングイベントです。

え～な！！え～な！！　　日本大正村日本大正村・・恵那峡リモート恵那峡リモート・・
チャレンジラン2021チャレンジラン2021をを開催開催

参加方法と大会特徴
スマートフォン（And ro i d版または、iPhone版）から
「TATTA」アプリをダウンロードのうえ、アプリ内で当大会の
名称を検索し、エントリーをおこなうと参加申込みができます。
この大会には、日本大正村ロマンコース（10マイル、16km）と

恵那峡さくらコース（21.0975km）及びチャレンジコース（任意の距離）の３
つのコースがあり（各コース定員500名）、希望コースを選択していただけま
す（おひとりで、３コースにエントリーできます）。
全国的にも珍しい参加料無料（エントリー手数料220円は別途必要）で、一度で走破しても、何日

かに亘って累計で完走することもできます。
また、参加者には地元特産品などが抽選で当たるお楽しみもあります。

参加資格
令和３年４月１日時点で18歳以上の方は期間中参加可能

エントリー期間
令和２年12月20日（日）午前０時から令和３年３月14日（日）午後11時59分まで（定員になり次第
終了）

大会開催期間
令和３年３月28日（日）から令和３年４月10日（土）までの間
開催期間中であれば、いつでも、どこでも、どのコースでもお好きなタイミングで走ることができ

ます。

TATTAのインストールは
コチラ

詳しくは

は

参加料
無　料
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鈴木久義さんが鈴木久義さんが
岐阜県スポーツグランプリを受賞！岐阜県スポーツグランプリを受賞！

バドミントン愛好会によるバドミントン愛好会による
ネット寄贈についてネット寄贈について

第13回岐阜県スポーツグランプリにて、
山岡町の鈴木久義さん（90）が見事受賞さ
れました。この賞は、80歳以上で日常的
にスポーツに取り組んでいる方が対象とな
るものです。鈴木さんは現在もマレットゴ
ルフをプレーし、その普
及にも尽力されています。
９月18日（金）には、恵
那市長へ受賞の報告をお
こないました。鈴木さん
のさらなるご活躍を期待
しています。

10月14日、「バドミントン愛好会」から「新しいネットでバドミントンを楽しんでほしい」「快適な競技環
境の為に」と、バドミントンのネット３張を寄贈して頂きました。
「バドミントン愛好会」は今年で結成40周年を迎え、「みんなで楽しく健康に」をモットーに活動をされてい
ます。
恵那市体育連盟としても、普段から競技を楽しんでいる愛好者の皆様、また、まきがね公園体育館を利用い
ただく多くの方々のために、今後さらにスポーツを楽しみ健康増進の一助となるよう、快適な利用設備の提供
に取り組んでいきます。

…………………………………………………………………………………………………………………………………

バドミントン愛好会では一緒に楽しく練習して下さる方を募集しています。
活動日：毎週水曜日　19時～21時　まきがね体育館　　　連絡先：090-9337-6452　古田
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今大会は、「ぎふ清流国体（平成24年）」から９年振り、第76回目を迎える国民体育大会冬季大会スケート競技
会です。岐阜県では、そのうちスピード競技が実施されます。
例年スピードスケート競技には、400名余の選手や関係者が全国から参集します。学生から社会人まで、各県
を代表する選手が雄大な恵那山をバックに熱い戦いを繰り広げます。

「ぎふクリスタル国体2021」「ぎふクリスタル国体2021」
恵那スケート場にて開催恵那スケート場にて開催　　!!　　!!

スピードスケートの魅力は何といってもそのスピードです。一流選手のトップスピードは時速60kmともいわ
れています。そのスリルあるスピードでコーナーを回る技術、駆け引きなど見どころは満載です。
また、国体のスピードスケート競技は、１つのレーンのみを使用して集団滑走するシングルトラックレースで
実施されます。多くの選手が同時に滑走するため、先頭の選手には空気抵抗により大きな負担がかかります。そ
のため、「責任先頭制」という制度をもうけ、距離ごとに課せられた先頭通過回数が規定されており、完了した
競技者を優先して順位が決まります。判定ライン前の責任先頭を巡る駆け引きや熾烈な争いもまた、この競技の
見どころです。これは、冬季国体以外ではほとんど見られない競技です。

恵那市体育連盟の4名の強化選手が岐阜県チームを牽引し、国体優勝を目指して日々練習に励んでいます。
高
たか

田
だ

衛
まもる

（22歳）は昨年7月から所属し、日本代表として四大陸選手権に出場、今年度の強化指定選手（シニアB）
に指定されています。石

いし

川
かわ

将
まさ

之
ゆき

（23歳）は昨年度、全日本強化指定選手（ディベロップメント）に選ばれていま
す。一

いち

戸
のへ

大
だい

地
ち

（23歳）は2015年国体少年男子2000mRにおいて1位に輝いています。遠
えん

藤
どう

龍
たつ

輝
き

（23歳）は2019年開
催のインカレ2000mRで1位など、地元出身選手として活躍しています。皆さんの熱い応援、よろしくお願いい
たします！

ぎふ清流国体（平成24年）
国体特有の「責任先頭制」でのスピードスケート

大会概要

大会名称：第76回国民体育大会冬季大会
　　　　　スケート競技会（スピード）
会　　期：令和３年１月27日（水）～31日（日）
開　始　式：１月27日（水）　恵那文化センター
競　技　会：１月28日（木）～31日（日）
場　　所：岐阜県クリスタルパーク恵那スケート場

恵那市体育連盟所属選手に注目

スピードスケートの魅力
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恵那市体育連盟強化選手の活動
全日本スピードスケート距離別選手権2020　10月23日（金)～25日（日）　エムウェーブ（長野県長野市）
　男子500m 高田　衛　19位　　35.64
　男子1000m 高田　衛　15位　1：10.43　　石川将之　18位　1：10.83
　男子1500m　 高田　衛　12位　1：48.74　　石川将之　13位　1：49.03
帯広の森スピードスケート競技会　11月6日（金)～8日（日）　明治北海道十勝オーバル（北海道帯広市）
　男子500m 遠藤龍輝　27位　　36.17
　男子1500m 高田　衛　　1位　1：48.05（CR）　　石川将之　2位　1：48.92　　一戸大地　23位　1：53.88
　男子5000m 高田　衛　　3位　6：39.84
2020／2021　全日本選抜スピードスケート競技会　帯広大会　11月13日（金）～15日（日）　明治北海道十勝オー
バル（北海道帯広市）
　男子500m 遠藤龍輝　37位　　36.69
　男子1000m 石川将之　10位　1：10.65　　高田　衛　21位　1：11.63　　一戸大地　32位　1：12.72
　男子1500m　 高田　衛　　9位　1：48.45　　石川将之　12位　1：49.00　　一戸大地　45位　1：53.56

遠
えん

藤
どう

　龍
たつ

輝
き

今シーズンは、自分の武器であるスタートダッシュに更に磨きをかけるため、筋力アップに
取り組みました。また、国体で必要なスピードを生むために、どんな練習においても、身体の
連動性を意識して練習に取り組んで参りました。
コロナ禍で厳しい練習環境になりましたが、同時にスケートに限らず様々な競技のトップ選
手がインターネットで普段取り組んでいるトレーニングを公開するようになりました。その中
でスケートに活かせそうなトレーニングを参考に練習に取り入れてきました。
今シーズンの初戦では夏場のトレーニングの成果が確認できたので、国体までの残り期間、
更にパフォーマンスに磨きをかけて本番に備えたいと思います。

石
いし

川
かわ

　将
まさ

之
ゆき

今シーズンのテーマとして、コーナーの技術にフォーカスし、練習をしてきました。
国体は高速なレース展開が予想されるので、しっかり技術でカバーできるように練習から意
識しています。
国体では優勝を目指し、冷静に良いレースをしていきます！
コロナ禍の状況ではありますが、スポーツで元気を与えられるように頑張ります！

高
たか

田
だ

　衛
まもる

今シーズンは国体のレースを想定し、レース終盤まで粘れる体力作りに専念して、夏からト
レーニングに取り組んできました。
まだ国体まで時間があるので、これからも体力作りに専念してトレーニングしていきます。
ぎふクリスタル国体2021では、個人そして団体ともに優勝を目指し、ワクワクするような
レースができる様に頑張ります。
コロナ禍の状況ですが、自分のレースで皆さんに元気を与えられる様に頑張ります。

一
いち

戸
のへ

　大
だい

地
ち

今季は国体ならではの高速レースや、駆け引きに対応できる様に、また自分でレースの主導
権を握れる様に技術の向上を目指して取り組んできました。
ぎふクリスタル国体2021は、コロナ対策の実施など、様々な方のご尽力のもとで大会が開
催されます。
参加する者として、感謝の思いを忘れずに全力でレースに挑戦し、会場を盛り上げたいと思
います。
精一杯頑張りますので応援よろしくお願いします。
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新職員紹介

恵那市恵那市市市民民体体育育大会大会　　について

今年度の県民スポーツ大会及び東濃スポーツ大会の競技は全て中止となりました。

７月から恵那市体育連盟で新しく職員としてお世話になっています、大井町在住
の砂

すな

場
ば

柾
まさ

人
と

と申します。
幼い頃から体を動かすことが好きで、小学生の頃にはサッカーや柔道、中学生か
ら高校生まで陸上競技部に所属しておりました。高校卒業後は県外に就職をし、休
みの日には、ランニングをしたりトレーニングジムにも通っていました。
これらの経験を生かし、これから多くのスポーツ活動に携わっていく中で、まき
がね公園体育館をはじめ、市内の施設を利用した事業・健康づくりの為の活動、体
力センターを利用した健康促進のための運動など、少しでも市民の方々の力になれ
るよう頑張って参りますので、よろしくお願い致します。

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、令和２年度
開催予定でした第16回恵那市市民体育大会は、全競技中止
としました。しかし、少しでも市民がスポーツに親しむ機
会を提供するため、各競技のガイドラインに沿う形で開催
可能な種目について、得点対象としないオープン競技会
（代替競技会）として開催するよう各種目競技協会と検討
しました。
10月にクレー射撃、アーチェリー、ゲートボール、バス
ケットボール、11月に弓道を開催しました。今後は２月に
スキー、卓球を開催する予定です。
個人での参加も可能ですので、興味のある方は恵那市体
育連盟事務局（☎25　―　6478）までお問い合わせください。

今年度 ポ 大会 び東濃 ポ 大会 競技 全 中止

県民スポーツ大会・東濃スポーツ大会県民スポーツ大会・東濃スポーツ大会
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コロナ禍でなかなか外出できない、体を動かす機会が減った、ついつい食べすぎてしまう…そん
な方に、まきがね公園トレーニング指導員の篠宮澄子さんと篠原直貴さんがおすすめするトレーニ
ングを紹介します！
それぞれQRコードを読み取ると詳細な動画を見ることができます。

椅子に座って背もたれに体を預けるだけで「胸腺」のストレッチ
になります。
免疫力を高め、ストレス軽減＆リラックス、肩こり・猫背の改善

といいことづくめです。
30秒～１分、胸を開くように力を抜き、深い呼吸

をします。
※首に痛みや違和感が出たらお休みしましょう。

コロナ禍の、おうちコロナ禍の、おうち　　dede　　トレーニングトレーニング

肩こり・頭痛改善、二重あごの解消、フェイスライ
ン引き締めに効果あり。
1分程度首を左右に振るだけなのでとってもかんた

んです。
リラックスできるので寝る前がおすす

めです。

①仰向けになり、両手を頭の後ろに、上半身を起こす。
②右肘と左膝、左肘と右膝を合わせ、交互に合わせを
繰り返す。

③曲げた脚は、戻すときには伸ばす。
・呼吸のタイミング：息を止めないように回数を声に
出してカウントする。

・体をしっかり捻って、くびれを意識し
ていきます。

・20回を目標にやってみましょう！

①上向きで膝を90度に曲げる、両足の間隔は拳2個分。
②お尻を持ち上げ、息を吐きながらお尻の穴を締める
ようにしっかりと上げる。

③床との間は拳1個分空け、息を吸いながらゆっくり
と下げる。

・お尻のえくぼ辺りがキツくなってきた
ら効いているサインです！

・20回を目標にやってみましょう！

胸腺ストレッチ

首のストレッチ

お腹周り、　くびれラインが気になる方は　〈バイシクル　・　クランチ〉　！

美尻トレーニングは　〈ヒップリフト〉　がもってこい！

◎この他に、「マキガネクササイズ」トレーニング動画をアミックスコムにて継続して配信していますので、ぜひご覧ください。
7
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串原体育協会
●コロナ禍の中、特色ある対策やスポーツとの向き合い方
弓道で「全集中！」～串原体育協会弓道部が活動再開
子供から高齢者まで無理なくできるスポーツは何か。考えた結果は「弓

道」でした。
串原の弓道部は、近年主力選手の高齢化により活動休止となっていました。
しかし、立派な道場があり、高校時代に弓道を経験した人が多数存在して

いたため、太田明伯先生の協力のもと、住民の皆さんに弓道体験を呼びかけたところ、大変多くの方に興味を持って
いただけました。その結果第２・第４水曜日に定期活動を行うようになりました。
生涯スポーツとして魅力を感じられた方、部活以外に頑張るスポーツを探していた方、集中力を身に付けたい方、

動作や姿勢の美しさを身に付けようとする方等、その参加目的は様々です。
的に向かう気持ちと呼吸は正に「全集中！」。矢が的を射抜いた時の気持ちは、何ものにもかえられません。今後も
弓道を通じた地域づくりに力を入れていこうと思っております。

大井町体育連盟
●コロナ禍の中、特色ある対策やスポーツとの向き合い方

すべての代替競技会に出場を予定。
加盟18団体が少年たちの現地指導と自己の体力向上と技術の向上に努めています。
「大井体連の目標」いつまでも曇や雨が続くわけではない。晴れたときに向かって練習に励もう。

●問い合わせ先　事務局　西本　☎25　―　4850

テニス協会
●大会結果
10月18日（日）　秋季恵那市民テニス大会
【一般男子の部】
　優　勝　岩井　晃太・渡辺　敬助　　準優勝　鈴木裕一郎・佐藤　　哲　　３位　野澤　慎一・鈴木　　聖
【一般女子の部】
　優　勝　大宮　胡春・大宮　涼乃　　準優勝　佐藤由紀子・鎌田　敦子　　３位　林　こず枝・畑中　寛子
【混合の部】
　優　勝　陶川　英樹・陶川香央里　　準優勝　小関　智幸・小関はるか　　３位　安藤　誠康・安藤いづみ
【初級及び壮年の部】
　優　勝　吉田　紘章・安藤　隆介　　準優勝　岩井　静子・安藤　明代　　３位　小栗　良通・青山　龍三

●その他活動紹介
毎年５月頃から10月頃まで練習をしています。来年は市の広報やテニスクラブで会員募集を掲載予定です。気軽に

ご参加いただけますのでお待ちしています。
●問い合わせ先　事務局　青山　☎25　―　6073

卓球協会
●コロナ禍の中、特色ある対策やスポーツとの向き合い方

大会開催時には日本卓球協会によるコロナウイルス対策のガイドラインに基づいた対応をして行っていきます。今
後近隣の状況を見ながら、大会の実施可否を決定していきます。

●今後の予定
２月14日（日）　第47回恵那市卓球大会（市民体育大会代替大会）　会場：まきがね公園体育館
●その他活動紹介

ジュニアクラブの指導に協会会員が協力し、コーチングに精力的に取り組んでいます。市内の若者に少しでも卓球
に興味を持ってもらおうと熱心に指導しています。

●問い合わせ先　事務局　樋田　☎25　―　2690

各 協 会 連 盟 便 り
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●大会結果
東濃地区中学3年生記念大会
期日：８月1日（土）・2日（日）
会場：まきがね公園（男子54ペア、女子60ペア）
男子の部　３位　今井和也・中村斗希　（恵那西）
女子の部　３位　山本真愛・小栗りほ佳　（恵那北）
恵那市中学生大会（学校対抗戦）
期日：８月８日（土）
会場：まきがね公園　（男子４校・女子６校）
男子　優　勝　恵那西
　　　準優勝　恵那東
　　　３　位　山岡
女子　優　勝　恵那北
　　　準優勝　恵那西
　　　３　位　恵那東
恵那市中学生大会（個人戦）
期日：８月９日（日）
会場：まきがね公園　（男子22ペア・女子26ペア）
男子　優勝　今井和也・中村斗希　（恵那西）
　　　２位　長谷川裟羽人・小池悠生　（恵那東）
女子　優勝　山本真愛・小栗りほ佳　（恵那北）
　　　２位　藤原亜美・林ゆず穂　（恵那北）
第25回東濃地区小学生大会
期日：10月４日（日）、11日（日）
会場：まきがね公園　（男子25ペア・女子23ペア）
６年男子　３位　山崎隼人・杉村朔弥　（恵那キッズ）
５年男子　２位　西山夏輝・佐藤生琉　（恵那キッズ）
　　　　　３位　土屋匠之介・宮地　暖　（恵那キッズ）
５年女子　３位　可知わかな・水野　結　（恵那キッズ）
４年女子　３位　渡辺月乃・加藤羽夏　（恵那キッズ・土岐ジュニア）
第17回みのじ杯中学生大会
（10月31日（土）・11月1日（日）　まきがね公園）

《団体戦：男女全16チーム》
男子　優勝　恵那西　２位　恵那キッズ　３位　山岡
女子　優勝　恵那北　２位　恵那西　　　３位　岩邑
《個人戦：男女全60ペア》
男子２年生の部
　優勝　山崎　蓮・高橋覇玖　（恵那東）
　２位　山田陽喬・曽我元飛　（恵那西）
男子１年生の部
　優勝　島﨑羚音・中村季吏　（恵那西）
　２位　西山夏輝・佐藤生琉　（恵那キッズ）
女子２年生の部
　優勝　藤原亜美・林ゆず穂　（恵那北）
　２位　鷲見千依・小島綺華　（恵那西）
女子1年生の部
　優勝　洞田愛空・谷口栞咲　（恵那キッズ）
　２位　小林明香里・熊崎　麗　（恵那キッズ）
岐阜県中学生新人大会
（11月7日（土）　岐阜ファミリーパーク）
１年生男子の部　２位　島﨑羚音・中村季吏　（恵那西）
第37回岐阜県小学生ソフトテニス秋季大会
（11月7日（土）　中津川公園コート）
６年男子の部　３位　山崎隼人・杉村朔弥　（恵那キッズ）
●活動PR

今年度は新型コロナ感染拡大により、年度当初計画し
た大会がことごとく中止されたが、大会開催に関するガ
イドラインに従い、8月から東濃地区中学生記念大会を
機に、来場者のマスク着用の徹底やアルコール消毒の準
備など、関係者の皆さまのご協力のお陰で、将来を担う
子供達が、今活躍できる場所を提供する事が出来ました。
今後もソフトテニスの競技力向上と愛好家の裾野拡大に
努めて参ります。
●問い合わせ先　事務局　宮地賢治　☎090-1789-1891

ソフトテニス連盟

弓道連盟
●コロナ禍の中、特色ある対策やスポーツとの向き合い方
・少年少女から年配者まで誰でも楽しめるスポーツ

弓道、そこには、一人でも楽しむことができる世界が広がっています。
素朴で親しみやすいので、少年少女からご年配の方まで年齢や性別の制限はありません。それぞれが自分の体力に

応じた強さの弓を使い、練習を始めることができます。天気に関わらず、自分のペースで練習を行うことができます。
恵那市には、6ヶ所の弓道場があり、80人ほどが弓道を楽しんでいます。誰でも参加できる大会もあります。ま

た、段位を取る審査も楽しみの一つです。心身の健康にも良く、弓道が愛され続ける魅力の一つです。
●問い合わせ先　事務局　鈴木　☎090　―　7044　―　9687

市内には小学校区ごとに9団のスポーツ少年団があり、子ども達一人一人がスポーツを通じて成長できる
よう、年間で多様な種目を取り入れ活動しています。
楽しく体を動かし、体力づくり・仲間づくりができるスポーツ少年団に入団してみませんか！？
団員は随時募集中！！詳しくは下記までお問い合わせください。

恵那市スポーツ少年団事務局　TEL.0573－25－6478お問い合わせ先

みんなで楽しくスポーツをしたいみんなで楽しくスポーツをしたい　　！！
恵那市スポーツ少年団へ恵那市スポーツ少年団へ　　！！
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お問い合わせは　TEL.　0573　―　28　―　3390

クリスのFacebook
https://www.facebook.com/ena.skate/

恵那スケート場HP
https://www.city.ena.lg.jp/skate/

コロナウイルス
対策

12月　6　日（日）オープン15周年記念イベント　 滑走料無料
先着500名の滑走者にオリジナルトートバッグプレゼント♪

12月26日（土）クリスタルクリスマス　 高校生以下滑走料無料
　2　月21日（日）最終日イベント　 滑走料無料
※各イベント貸靴代が500円必要です

イメージキャラクター
クリス

イ ベ ン ト 情 報

入口にて全員の方に、手指消毒、検温をおこないます。
ご来場前に専用の予約サイトにてご予約の上、ご来場ください。
※事前予約されていない方はご利用できない事があります。詳細はHPを
　ご覧ください。

料無料
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クリスタルパーククリスタルパーク
恵那スケート場恵那スケート場


