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令和 2 年度（公財）恵那市体育連盟事業推進計画 
（総 括） 

本年、公益財団法人 恵那市体育連盟は、昭和５８年の設立以来３７年目を迎えます。この
間、より良いスポーツ環境の維持とともにアマチュアスポーツの普及と競技力の向上に努め、
多くの市⺠に体育施設を活⽤いただいて参りました。これもひとえに、市当局をはじめ各地区
体育協会並びに競技種目協会等の各役員など、多くの関係者並びに指導者の地道なご尽力の賜
物であり、心より深く感謝申し上げます。 
 

さて、本年 7 月には、待望の東京オリンピック、パラリンピックが、56 年ぶりに国内におい
て開催されます。当市からは、武並町出身の工藤選手がパラリンピック・テコンドー競技にお
いて代表選手に内定し、メダル獲得が期待されています。また、ポーランド共和国カヌーチー
ムは、笠置峡ボート・カヌー場で事前合宿を行ない、メダルを狙います。 

また、令和 3 年 1 月には、岐阜県クリスタルパーク恵那スケート場を会場に、第 76 回国⺠体
育大会冬季大会スケート競技会（スピード）「ぎふクリスタル国体２０２１」が開催されるなど、
盛り上がりをみせています。一方、本年初頭から世界各地に新型コロナウイルス(ＣОⅤＩＤ−
19)の感染拡大が続き、経済活動や社会生活に大きな影響を与えています。一日も早いＣОⅤＩ
Ｄ−19 の終息を願うとともに、スポーツに対する機運の高まりに水を差すことのないよう願う
ものであります。 
 

当市では、この春に、２ヵ年に亘るまきがね公園体育施設の大規模改修が終了し、アリーナ、
健康体力センターのほか、野球場、テニスコートの利⽤環境と利便性の向上が図られたことか
ら、より一層利⽤率を高めスポーツの普及振興及びアマチュアスポーツ精神の高揚を図りつつ、
競技力向上並びに市⺠の健康増進に繋がるよう、微力ではありますが「健幸都市えな」の実現
に向け引き続き尽力して参ります。 

また、本年は各公共施設の利⽤料見直しにより料金改定が行われますが、維持管理に見合っ
た料金体系を検討し、受益と負担の公平性などを踏まえ現在の情勢に合った内容に見直しを行
うものであり、利⽤の促進に繋がるよう支援を行ないます。 
 

本年度の主な事業概要のうち、新規事業では、国の働き方改革の施行に伴い、市内の各企業
訪問等により企業ぐるみの「健幸都市えな」を推進し健康づくりに繋げるため、体力センター
やアリーナ等を社員の福利厚生に利⽤するなどの提案を行ない、従業員の健康増進の機会を提
供します。 

そのほかには、市の所管課との連携により、65 歳以上で自立した健康で生きがいのある社会
生活を支援する「高齢者の健康づくり教室（地域包括支援センター）」、20 歳以上の方で生活習
慣病のリスクがある方を個別の運動メニューで支援する「ココトレチャレンジ事業（健幸推進
課）」を新たに実施します。 
 

継続事業では、「中学生トレーニング教室」の保護者とペアで申し込みを前提としていた受講
を保護者の許可要件に緩和し、一層の利⽤促進に努めます。 
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「筋力アップで健幸づくり講座」では、山岡健康増進センター（らっぽ）へ健康運動指導士が
出向き、1 クール 5 回の効果的な筋力アップを目的とした講座を行ないます。 

また、市の継続事業である「エーナ健幸ポイント事業」では、体力センターをはじめ各指定管
理施設の継続利⽤がポイント付与の対象となるよう、体育施設の利⽤に特化した項目を追加し、
使⽤促進を図ります。 
 

体育施設全般の利⽤促進事業では、各公共施設の利⽤料見直しによる料金改定に伴い利⽤し
やすい体系を維持するため、体連独自の取り組みである「え〜な、リサイクルｄｅスポーツ推
進事業」による割引ポイント制度を有効に活⽤いただき、照明や付属設備の利⽤料の支払いに
も充てるなど利⽤者の負担軽減に繋がるよう一層の普及に努めます。また、資源を持ち込みや
すくするため、すべて計量方式に切り替え、通常は紙くずとなる「雑紙（混合紙）を新たに受入
れ、利⽤者の負担軽減を図ることで施設利⽤率の向上と市⺠の健康増進を図るとともに、家庭
から出される再生可能資源のリサイクルをにより環境にやさしい地域社会の実現に貢献します。 
 

施設の維持管理では、平成１９年１０月から指定管理者管理を受託し１３年目を迎えます。
引き続き、まきがね公園体育施設、山岡、明智の各Ｂ＆Ｇ海洋センター、上矢作プールをはじめ
市内の主な体育施設の管理運営に努め、より一層市⺠の皆さんが安心してスポーツに取り組め
るよう、施設の安全管理と効率的で公平な運営に努めてまいります。 
 

各スポーツ活動団体の活動支援事業では、地区体育協会、総合型地域スポーツクラブなどの
市内各スポーツ活動団体などの組織強化や安定した運営等を目的に、今後の恵那市のスポーツ
振興や補助制度のあり方等について危機感を持って取り組むため、事務レベルでその方法等に
ついて調査研究を行ないます。 
 

恵那スケート場管理運営事業では、冬季にはアイススケートやカーリングボウリングを、夏
季はインラインスケートやフットサルの普及振興を行うほか、マラソン大会や夕涼みイベント、
障がい者スポーツ交流会などクリスタルパークをふれあいと交流の場として、継続的にイベン
トを実施します。また、本年度は、施設の認知度を高め有効利⽤に繋がるよう、企業や団体のレ
クリエーション活動やイベント等の誘致に取り組み、関係機関に呼びかけます。また、当施設
の魅力を広く周知するためＨＰやＳＮＳを活⽤し、より多くの人に来場してもらえるようＰＲ
に努めてまいります。 

当施設の大きな行事では、来年 1 月に国⺠体育大会冬季スケート競技大会「ぎふクリスタル
国体２０２１」が開催されます。本大会の円滑な運営に向け、万全な準備をすすめます。 

各個別事業の実施については、恵那市スポーツ推進計画に定める５つ(健康づくり、子どもの
健全育成、コミュニティづくり、観光交流、競技力向上)の基本方針に沿った事業を展開し、恵
那市⺠の体育振興、健康増進に努めます。 
 
※下記表示の定義： 以下の資料では、推進計画の５つの基本方針を、下記のとおり略式によ

り表示します。 ・健康づくり：「健康」 ・子どもの健全育成：「子ども」 
・コミュニティづくり：「地域」 ・観光交流：「観光」 ・競技力向上：「競技」 
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（事業の内容） 
１．スポーツの場と機会の提供及び普及事業 
（１）スポーツを実施する場の提供事業 

〇 市⺠が、生涯にわたって心身ともに健全な生活を持続することを目的に、スポーツの普
及、奨励を図りスポーツに親しむ機会を確保するとともに、安全で利⽤しやすいスポーツ
施設の提供 
ア）体育施設管理の受託事業・・・健康 競技 
・目的 体育施設の指定管理者として、快適で安全に利⽤できるように常に良好な状態を

維持するとともに受託業務の意義や効果を念頭に置き、公平かつ効率的な運営を行
うことにより、スポーツを通じて市⺠の健康増進と体力向上を図ります。 

・内容 市が設置した体育施設のうち、まきがね公園体育施設など５つの体育施設を通じ
て、市⺠のだれもが安心して健康的な体力づくりを実施できるよう、各種の体育振
興施策と連携し、より良いスポーツ環境を提供するための管理運営を行います。 

・実施場所 ａ）まきがね公園体育施設（都市公園、体育館（健康体力センター）、 
多目的広場、野球場、テニスコート、弓道場） 

ｂ）まきがね⻄体育館及びまきがね⻄グラウンド 
ｃ）山岡地区体育施設（海洋センター体育館及びプール、武道場、 

グラウンド、マレットゴルフ場、テニスコート） 
ｄ）明智地区体育施設（海洋センター体育館・プール、グラウンド、武道館） 
ｅ）上矢作プール 

イ）岐阜県クリスタルパーク恵那スケート場の管理運営事業・・・健康 観光 
・目的 歴史ある恵那市のアイススケートの普及と振興の場として、施設の利⽤促進に努

め、夏季には多目的な活⽤を提案するなど、年間を通して施設の運営を行うことに
より、当施設を活⽤した市⺠の健康増進と体力向上を図ります。 

 
（２）スポーツを実施する機会の提供事業 

〇 各競技団体や地区体育協会と連携し、市⺠同士の触れ合いの場を広げ地域におけるスポ
ーツの普及発展を図るとともに、スポーツの継続又は始めるきっかけとなるよう市⺠の体
力づくりに繋がる活動を推進します。 
ア）各種スポーツ大会等運営事業 

ａ）恵那市市⺠総合体育大会・・・健康 地域 
市⺠のスポーツ大会として地域におけるスポーツの普及と振興を推進し、健康増進

と体力向上を図るとともに、地域にスポーツを通じた交流の場の拡大を図ります。 
ｂ）恵那峡ハーフマラソン大会・・・健康 観光 

走ることでスポーツの楽しさを広め、市⺠の健康増進、体力向上、参加者相互の触
合い等を図るとともに観光ＰＲに繋げ、スポーツを通じた交流の場の拡大を図ります。 

ｃ）日本大正村クロスカントリー・・・健康 観光 
町ぐるみ博物館として保存される日本大正村の町並みと田園風景など里山を舞台

としたスポーツの楽しさと「ふるさと」の良さを広め、市⺠の健康増進、体力向上、
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参加者相互の触れ合い等を図るとともに観光ＰＲに繋げ、スポーツを通じた交流の場
の拡大を図ります。 

 
（３）スポーツ普及事業・・・健康 子ども 

〇 市⺠へのスポーツ普及を推進し、生涯スポーツ社会の実現に関する各種事業に協力する
とともに、市⺠の健康増進、体力向上及び心身の健全な発達の実現を図ります。 
ア）スポーツ教室・・・健康 子ども   （継続事業） 
・目的 市⺠自らが自発的にスポーツや運動に取り組めるような「きっかけ」と「仲間づ

くり」の機会を設けるとともに、新しく更新された健康体力センターのトレーニン
グマシンを利⽤して、定期的にスポーツや体力づくり活動が実践できるよう、看護
師または専門指導者の指導のもと継続型の健幸運動教室を開催し、健康づくりの実
践と意識改革を促します。 

イ）中学生トレーニング教室・・・子ども 競技   （継続事業） 
・目的 市内の中学生を対象に、新しく更新された健康体力センターのトレーニングマシ

ンを利⽤して、専門指導者の指導のもと毎週夜間に 1 回のトレーニング教室を開催
し競技基礎体力の向上を促します。 

ウ）トレーニング講習会・・・健康 
・目的 トレーニングマシンを個人利⽤できるよう、低額で気軽にトレーニング方法の指

導を受ける講習会を開催し、市⺠の健康増進と体力づくりの実践と運動への関心を
高めます。 

 
 
２．スポーツに関する環境整備及び活動支援 
（１）スポーツ指導者養成講習会・・・健康 子ども  （継続事業） 

〇 指導者及びこれから指導者を目指す方に対して講習会を実施し、市⺠の心身の健全な育
成、安全なスポーツの実施及びスポーツの普及を図ります。 
・目的 スポーツは生涯にわたって健康で文化的に過ごすために必要であることから、ス

ポーツの指導に当たるものに対して、講習会を実施します。 
・内容 公益財団法人日本スポーツ協会公認指導者、全国大会出場経験者など実績のある

方を講師として招き、指導の方法などを講義する一方、消防署救急隊による応急手
当などの実技講習を通して実際の指導に生かせる知識と実技を身につけます。受講
修了した者には恵那市公認スポーツ指導者として、恵那市スポーツ指導者ボランテ
ィアバンクに登録し、活動の場を提供します。 

 
（２）競技団体育成事業 
  ア）の１ 地区体育協会育成事業・・・健康 地域  （継続事業） 
  ア）の２ 種目競技団体育成事業・・・競技     （継続事業） 

・目的 競技団体(地区体育協会及び種目競技団体)が開催するスポーツ振興事業に要する
費⽤を援助し、地域での体力づくり活動に対する意識改革及び種目競技団体の競技
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力の向上並びに市内のスポーツ振興を図ります。 
・内容 ①各種スポーツ団体の組織整備、拡充を図るため、競技団体が行うスポーツの競 

技力向上や競技人口増加のための活動の援助、団体運営や行事運営などの指導 
的な助言を行います。 

②地域ごとの運動会、スポーツ大会などのスポーツ振興事業に助成します。 
③未組織種目においては、サークルやクラブ化などの組織化を働きかけます。 
④競技団体が行うスポーツ振興活動に関する施設の貸与について、優先的に予約 

を調整し、また利⽤料の減免や体育連盟（東濃大会等）が負担します。 
⑤各加盟団体に助成する補助金等の今後のあり方と組織強化について、調査研究 

を行います。 
 
（３）県⺠スポーツ大会、地区体育大会への選手派遣、強化事業 

ア）岐阜県⺠スポーツ大会選手派遣事業・・・地域 競技     （継続事業） 
イ）東濃地区総合体育大会選手派遣、強化事業・・・地域 競技  （継続事業） 
・目的 優秀選手やチームの発掘、育成に努め、競技力の向上を目指すとともに、市⺠のス 

ポーツへの関心を高めます。 
・内容 岐阜県⺠スポーツ大会での上位進出を目標に掲げ、選手育成強化事業や指導者の 

資質向上の講習会と結び付け、各種目競技団体の士気を高めるとともに、大会参加 
に要する費⽤を助成します。 

 
（４）スポーツ少年団の支援事業・・・子ども 地域  （継続事業） 
  ア）スポーツ少年団助成事業 
  ・内容 引き続き、スポーツ少年団活動に要する経費の一部を助成します。 
  イ）スポーツ少年団本部の運営 

・目的 ⻘少年がスポーツの楽しさを知り、仲間とともに楽しくスポーツを行う能力を身
につけるとともに、団体行動の規律を身に付け心身の健全な発達を繋がるよう活動
を推進します。 

・内容 計画に基づき、野球、サッカー、スケート及び野外活動等交流事業を行います。 
 
（５）顕彰・激励事業・・・地域 競技   （継続事業） 

〇 スポーツ関係者の栄誉をたたえるための表彰・顕彰等 
ア）体育表彰事業・・・地域 競技 
・目的 スポーツ功労者及び優秀選手などの栄誉をたたえ表彰、広報することにより、他 

の市⺠の刺激となり更なる競技力の向上、スポーツに対する関心を喚起します。 
イ）全国大会出場者激励事業・・・地域 競技 
・目的 競技者本人の活躍と恵那市のスポーツ活動を活性化させるため、全国大会に出場 

する個人及び団体に対し激励会を開催するとともに広く周知することにより、一層
の競技力向上と市⺠のスポーツに対する関心を喚起します。 

・内容 横断幕等の設置や広報えな、マスコミ等への情報提供等により周知を行ないます。 
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（６）選手強化育成事業・・・競技   （※継続・追加事業） 
〇 2021 年冬季国体(恵那市開催)スピードスケート選手強化育成 

・目的 恵那市選手の活躍と岐阜県選手団の上位入賞により、市⺠のスポーツに対する関
心を一層高めると共に、次代を担う子供たちにスポーツに対する夢を与えるため、
優秀選手を雇⽤し、競技会で一流の技と力と活躍する姿を見せることで「スポーツ
で健幸まちづくり恵那」の実現に大きく貢献し、併せて恵那市のブランドイメージ
を高め、恵那市体育連盟の活動の活性化と名声を高めます。 

・内容 昨年度に引き続き、新たにスピードスケートの有望選手を恵那市体育連盟で追加
雇⽤し、競技会で活躍することにより子どもから大人まで一層スポーツへの関心
を高めるとともに、機会をとらえ地元選手の指導や交流を通じ、恵那市選手の一層
の強化と活性化を図ります。 

 
（７）えーな、リサイクルｄｅスポーツ推進事業・・地域 健康 子ども （※継続事業） 

〇 スポーツの普及振興と健康づくり並びに地域環境の保持 
・目的 アルミ缶や古紙類の再生可能資源を市⺠から受入れ、利⽤料の一部に充当できる施 

設利⽤補助ポイントを付与し、利⽤者の負担軽減を図り、施設利⽤率の向上と市⺠の
健康増進を図るとともに、再生可能資源のリサイクルを通じて環境にやさしい地域社
会の実現に貢献します。 

・内容 市内の資源回収事業者と連携し、アルミ空き缶、古紙類等の持込みにより規定に従
い施設利⽤補助ポイントを付与し、施設利⽤割引券として利⽤できます。 

 
 
３．スポーツに関する啓発、情報発信事業 

・・・・・健康 子ども 地域 競技 観光 （継続事業） 
（１）啓発、広報、調査研究事業 
 ア）スポーツ大会等の広報・啓発 
 ・内容 毎月発行される「広報えな」のほか、必要に応じて行政無線やＣＡＴⅤに依頼し、

様々な大会・行事や教室等の情報提供に努めます。 
 イ）機関紙「体連えな」の発行 

・内容 広報委員会が中心となり構成、編集を行ない、「体連えな」を年 2 回の発行し、体育
連盟の活動や大会の内容等を分かりやすくお伝えします。 
また、地域の特色ある活動や大会情報等の掲載についてご相談ください。 

 ウ）ホームページによる合宿情報 
・内容 特に、市外の学生が参加する部活動やサークル団体等の利⽤申し込みがあることか

ら、市内におけるスポーツ施設や合宿可能施設に関する情報を当連盟の機関誌や当連
盟のホームページ等で紹介することにより、施設利⽤率の増加や市内の宿泊施設の利
⽤拡大や消費拡大に繋げます。 
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「アスリートから高齢者、障がい者まで、 

            幅広く対応できる健幸拠点をめざして！！」 

⦿ 特色ある健幸づくり施策 

連

携 

◇恵那市⺠で 65 歳以上の男女を対象に、介護を受けず自立した健康で生きがいある社
会生活を送ることを目的に、地域包括支援センターが行う取り組みを支援します。 

（地域包括支援センター連携） 
⇩      ⇩      ⇩ 

内
容 

＊介護支援を受けず健康で生きがいある社会生活を送るため、恵那市⺠で 65 歳以上の
男女を対象に、健幸体力センター等を利用した健康づくり教室を実施します。 

 
自
主 

◇働き方改革の施行に伴い広く健康増進の場を提供するため、新たに市内の各企業訪問
を実施し、企業ぐるみの健康づくりを推進します。        （体連自主事業） 

⇩      ⇩      ⇩ 

内 

容 

＊各市内企業を訪問し、福利厚生事業として採択されるよう提案し、雇用者と被雇用者
の負担や料金システム等について説明するなど、参加企業の募集を行ないます。 
＊求めに応じて、企業単位の「トレーニング講習会」の開催を可能とし、「え〜な、リサ
イクルｄｅスポーツ推進事業」とセットで、施設の継続利用についても提案します。 

 

連 

携 

◇恵那市在住の 20 歳以上で生活習慣病のリスクがある方で、一定の条件に適合する方
を対象に、体育連盟の健康運動指導士が個々に合った運動メニューで指導し健康増進に
繋げる「ココトレチャレンジ事業」を支援します。       （健幸推進課連携） 

⇩      ⇩      ⇩ 

内 

容 

＊この取り組みは、山岡健康増進センター「らっぽ」を会場として実施し、体連の健康
運動指導士が出向き、効果的な運動の方法を指導します。 
＊一開催 3 時間程度の予定で、令和 2 年 6 月から翌年 3 月末までの第 2．4 金曜日に継
続開催し、健康増進や生活改善に繋がることをめざし開催します。 

 

自

主 

◇市立恵那病院では、個々の特定健診結果に応じて作成した 6 ヶ月間の指導計画に基
づきトレーニング施設等を利用し運動を計画的かつ継続的に行い、生活習慣病の予防
につなげる「特定保健指導事業」を平成 30 年 9 月から開始しました。（体連自主事業） 

⇩      ⇩      ⇩ 

内 

容 

＊健幸体力センターでは、専門指導スタッフ（臨時職員対応）による継続的なマシント
レーニングと生活習慣、運動等に関するカウンセリングを組み合わせた「まきがね健幸
運動教室」と連携し、特定保健指導事業対象者へのフィットネス業務を提供するため、
「市立恵那病院」と契約を締結し受入れを行います。 
＊医療機関である、「運動型健康増進施設メディカルフィットネス ファミリア」との
相互受け入れ連携を進めます。 

④専門スタッフ 
による「まきがね健
幸運動教室」の充実 
(継続) 

① 高 齢 者 の 健 康
づ く り 教 室 の 開
催(新規) 

② 健 幸 体 力 セ ン
タ ー の 利 用 拡 大
(新規) 

③ 筋 力 ア ッ プ で
健 康 づ く り 講 座 
の開催(新規) 
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連
携 

◇健幸のまちづくり事業の一環として、健幸体力センターの継続利用を促し市⺠の健康
増進と体力づくりに対する意欲の向上を図ります。        （健幸推進課連携） 

 ⇩      ⇩      ⇩ 
内
容 

＊昨年度のポイント付与の見直しに引き続き、体力センターをはじめ各指定管理施設の
継続利用がポイント付与の対象となるよう、体育施設の利用に特化した項目を追加しま
した。 

 
体
連 

◇専門性の高いマシンを多くの市⺠に安全に利用していただくため、取扱い講習の受講
機会を拡充し、健幸体力センターを利用しやすい環境を提供します。（体連自主事業） 

⇩      ⇩      ⇩ 

内 

容 

＊障がいをお持ちの方の講習受講（新規利用者対象）の機会を新たに設け、それぞれ個々
の事情に配慮し受講日を調整するほか、個別受講を可能とし利用環境を改善しました。 
＊昨年度、保護者とペアで受講できる「中学生トレーニング教室」を試行的に開催しま
したが、負担軽減のため保護者の許可で、中学生だけで参加できる形式に見直します。 
＊一般市⺠の講習受講の環境を改善するため、従来の定期受講日に休日開催を新たに加
え、利用者拡大につなげます。また、団体受講は相談に応じ、柔軟に対応しています。 

 

体

連 

◇各体育施設や設備の利用促進と健幸のまちづくりを実践するとともに、環境にやさし
い地域社会の実現に寄与することを目的に、「え〜な、リサイクルｄe スポーツ推進事
業」を継続実施し制度の定着に努めます。            （体連自主事業） 

⇩      ⇩      ⇩ 

内 

容 

＊施行 2 年目を迎える当事業においては、市の資源集団回収奨励金の単価見直しが行わ
れ、アルミ空き缶には 4 円／㎏の奨励金を新設、また、混合紙（通称 雑がみ）のカテ
ゴリーが追加され、10 円／㎏の奨励金を新設することとされました。 

この単価改定を受け、前年度の課題を踏まえつつ、単位数量の一部見直しや受入れ要
領の変更、普及用チラシの改正等を行ない、市⺠に分かりやすい仕組みにより一層の制
度普及につなげるとともに、取扱事務の簡素化を図るなど制度の定着をめざします。 
＊新たに、回収資源売払収入の一部を当該事業の事務経費として充当し、持続可能な事
業とします。 

 

連

携 

◇恵那市在住の 20 歳以上の方で、健診の値が気になって運動している方や気軽に運動
方法を習得したい方などを対象に、体育連盟の健康運動指導士が効果的な筋力アップの
方法などを中心に、「筋力アップで健幸づくり講座」を支援します。（健幸推進課連携） 

⇩      ⇩      ⇩ 

内

容 

＊まきがね公園体育館、または山岡健康増進センター「らっぽ」のうち、希望の会場で
1 クール 5 日間の講座を開催します。背筋の鍛え方や運動時の適切な強度に関する指導
などを実施します。 

（※当計画では、健康体力センターの表示を、健幸体力センターの愛称で表示しています。） 

令和２年３月６日 現在 
（公財）恵那市体育連盟 

※正副会⻑会議では、体連が令和２年度要求した予算内容と却下、採択状況を説明する。  

⑤健幸ポイント 
制度の充実見直し 
(継続) 

⑥健幸体力センタ
ー利用者の増加 
(継続) 

⑧筋力アップで
健幸づくり講座
（継続） 

⑦体育施設利用 
促進と新料金シ
ステムの構築 
(継続) 



１．競技力の向上・各種大会　　　　　　 （日程、会場等は変更となることがあります）

事　業　内　容 会　場
6月7日 (日) 市民体育大会総合開会式・体育連盟表彰式 まきがね公園体育館
6月21日 (日) 第16回恵那市市民体育大会陸上競技 まきがね公園多目的広場

6月28日 ～7月26日 第50回東濃総合体育大会（7/4総合開会式) 恵那市（明智ゴルフ倶楽部）

7月15日 ～（水） 事業所対抗ソフトボール大会 まきがね公園多目的広場　

8月9日 (日) 第16回恵那市市民体育大会サッカー競技 恵那スケート場
第16回恵那市市民体育大会卓球競技 まきがね公園体育館
　　　　　　〃　　　　バドミントン競技 まきがね公園体育館
　　　　　　〃　　　　アーチェリー競技 旭ヶ丘アーチェリー場

　　　　　　〃　　　　ソフトボール競技 岩村グラウンド
　　　　　　〃　　　　クレー射撃競技 恵那峡射撃場
　　　　　　〃　　　　弓道競技 まきがね公園弓道場
　　　　　　〃　　　　剣道競技 まきがね西体育館
            〃　　　　ソフトテニス競技 まきがね公園テニスコート

　　　　　　〃　　　　バレーボール競技 まきがね公園体育館
8月23日 (日) 第13回岐阜県民総合スポーツ大会水泳競技 大垣市民プール
8月26日 (水) 第16回恵那市市民体育大会マレットゴルフ競技 永田マレットゴルフ場

8月30日 (日) 　　　　　　〃　　　　バスケットボール競技 山岡中学校体育館
8月 未定 第14回恵那市水泳カーニバル 山岡B&Gプール

第16回恵那市市民体育大会軟式野球競技 まきがね西グラウンド他

　　　　　〃　　レクリェーションバレーボール競技 まきがね公園体育館他

9月20日 (日) 第13回岐阜県民総合スポーツ大会総合開会式 大垣市
10月8日 (木) 第16回恵那市市民体育大会ゲートボール競技 まきがね公園多目的広場

10月23日 (金） 事業所対抗レクバレー大会 まきがね公園体育館
10月25日 (日) 第16回恵那市市民体育大会ママさんバレーボール競技 恵那東中学校体育館

第16回恵那市市民体育大会柔道競技 山岡Ｂ＆Ｇ海洋センター

第16回恵那市市民体育大会駅伝競技 未定
　　　　　　〃　　　　スケート競技 恵那スケート場
　　　　　　〃　　　　スキー競技 位山モンデウススノーパーク

第50回東濃総合体育大会冬季大会スケート競技 恵那スケート場
 第13回岐阜県民総合スポーツ大会スケート競技 恵那スケート場
第13回岐阜県民総合スポーツ大会スキー競技 未定
第50回東濃総合体育大会冬季大会スキー競技 位山モンデウススノーパーク

２．スポーツの普及振興 （日程、会場等は変更となることがあります）

事　業　内　容 会　場
4月11日・12日 （土、日） インラインスケートスタートイベント(滑走料無料) 恵那スケート場

4月19日 (日) 第19回恵那峡ハーフマラソン大会 恵那スケート場発着
4月26日 (日) クリスタルカップフットサル一般大会 恵那スケート場
5月2日 (土) ゴールデンウィークインラインスケート無料開放（滑走料無料） 恵那スケート場
5月6日 (水) クリスタルカップフットサル少年大会 恵那スケート場
5月16日 ～7月18日 弓道教室（毎土　19時～21時） まきがね公園弓道場　　

5月30日 （土） 選手強化育成事業スポーツ教室（バレーボール） まきがね公園体育館

6月7日 (日) 健幸フェスティバルinえな まきがね公園

6月10日 ～ ソフトテニス教室　（毎水　19時00分～21時　計10回） 山岡テニスコート

6月21日 (日) プールオープン無料開放
明智･山岡･上矢作
　　　　　各プール

6月21日 (日) クリスタルカップフットサルレディース大会 恵那スケート場
Ｂ＆Ｇリーダー研修会 川辺町
マリンスポーツフェスティバル 八百津町BG海洋センター

7月12日 (日) クリスタルカップフットサル一般大会 恵那スケート場
7月18日 ～7月19日 2020クリスタルパークインラインフェスティバル 恵那スケート場
7月26日 (日) 夏休みインラインスケート無料開放（滑走料無料） 恵那スケート場

健幸教室（毎週木曜日） 健康体力センター
中学生トレーニング教室（毎週水曜日） 健康体力センター

未定
未定

(日)

未定
未定

未定
未定
未定
未定
未定

国体開催のため中止

9月13日 (日)

年間
年間

令和2年度　(公財)恵那市体育連盟事業計画書

期　　日

期　　日

8月23日 (日)

未定

8月16日
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事　業　内　容 会　場
7月22日 ～ 水泳教室 山岡ＢＧ海洋センター

7月25日 (土) 学校プール開放 大井小
夕涼みインライン2020(各金曜日） 恵那スケート場

9月2日 ～11月4日 卓球教室　（毎水　19時30分～21時　　　　計10回） まきがね公園体育館
9月3日 ～11月5日 バドミントン教室（毎木　19時30分～21時)　計10回） まきがね公園体育館　

9月21日 (月) クリスタルカップフットサル少年大会 恵那スケート場
9月27日 (日) アイスカップ2020(ミニサッカーU-8) 恵那スケート場
10月4日 (日) クリスタルカップフットサル一般大会 恵那スケート場
10月11日 (日) サマーシーズン最終日(無料開放) 恵那スケート場
11月23日 (月) スケート場冬季オープニングイベント 恵那スケート場

クリスタルデー(周年記念イベント) 恵那スケート場
クリスタルクリスマス‘20 恵那スケート場
スキー・スノーボード教室 アルコピア
初心者無料スケート教室 恵那スケート場
フィギュアスケート教室 恵那スケート場
カーリング体験教室 恵那スケート場

2月21日 (日) スケート場最終日イベント 恵那スケート場
3月21日 (日) 第37回日本大正村クロスカントリー 明智町

障がい者スポーツ教室（年2回）　 恵那スケート場
プチ講習会　（毎週金曜日10時～10時30）　　 まきがね公園
体力センター講習会 まきがね公園体力センター

３．組織の強化･各種事業 （日程、会場等は変更となることがあります）

事　業　内　容 会　場
理事会 まきがね公園会議室
評議員会 まきがね公園会議室
強化･広報委員会 まきがね公園会議室
総務･財務委員会 まきがね公園会議室
全国大会出場者激励会
ホームページによる広報活動（行事・指導者バンク・合宿情報他）

6月7日 (日) 令和元年度体育連盟表彰式 まきがね公園体育館
｢体連えな｣2回発行

４．指導者養成事業 （日程、会場等は変更となることがあります）

事　業　内　容 会　場
スポーツ講演会（兼　指導者育成講習会） 未定
指導者養成講習会 まきがね公園会議室他

５．スポーツ少年団の育成 （日程、会場等は変更となることがあります）

事　業　内　容 会　場
5月16日～ 5月17日 市スポーツ少年団春の軟式野球交流会 まきがね公園野球場他

5月31日 (日) 東濃地区スポーツ少年団春の交流会 瑞浪市

東濃地区スポーツ少年団リーダー研修会 土岐市

8月2日 (日) 東濃地区スポーツ少年団交流会(野球、サッカー、ソフトボール） 瑞浪市、中津川市他

8月8日 (土) 市スポーツ少年団トライアスロン凸凹ラリー 根ノ上高原

9月5日～ 9月6日 市スポーツ少年団ライオンズ旗交流会 まきがね公園他

11月8日 (日) 東濃地区スポーツ少年団スタートコーチ養成講習会 恵那市

12月6日 (日) 東濃地区スポーツ少年団駅伝交流会 恵那市

12月19日 (土) 市スポーツ少年団スケート交流会 クリスタルパーク恵那

1月9日 (土) 東濃地区スポーツ少年団スケート交流会 クリスタルパーク恵那

スポーツ少年団体力テスト 各地区

2月21日 (日) 市スポーツ少年団サッカー交流会 まきがね公園多目的広場

新規団員獲得事業 まきがね公園体育館

※各スポーツ少年団の機関決議前の予定
未定

年間
年間
年間

12月～１月

2月

未定

12月未定
12月未定

年間
年間
年間

未定

未定

年間

6月・12月

年間

期　　日

期　　日

期　　日

12月～1月未定
12月～2月未定
1月～2月未定

期　　日

7月31日～8月21日

未定
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(単位：千円)

Ⅰ

712 484 228 基本財産、積立金運用益

712 484 228 国債、定期預金利息

2,720 2,720 0 会費収入

2,720 2,720 0 役員、企業、団体、個人等賛助金

360 360 0

360 360 0 競技団体等36

125,894 114,538 11,356 事業収入

40,519 39,127 1,392 市業務受託収入
11,643 11,492 151 市民体育大会等運営業務
2,836 2,815 21 事務局運営人件費
2,952 2,903 49 事務局運営人件費
3,676 3,582 94 スポーツ教室等運営業務

14,345 13,352 993 スケート場窓口業務
3,053 3,075 △ 22 スケート場利用促進業務
2,014 1,908 106 かえでホール窓口人件費

8,500 0 8,500
8,500 0 8,500 スピードスケート強化選手招聘補助

65,429 64,888 541 市施設指定管理受託料
37,482 36,383 1,099 まきがね公園運動施設
2,126 2,352 △ 226 西体育館、西グラウンド

12,173 12,480 △ 307 海洋センター、テニスコート他
11,539 11,546 △ 7 海洋センター、かえでホール他
2,109 2,127 △ 18 上矢作プール

9,690 7,883 1,807 施設利用料等料金改正による増収を見込む
6,200 4,800 1,400 体育館、テニスコート、多目的広場等

673 453 220 西体育館、西グラウンド
2,066 1,760 306 海洋センター、テニスコート、マレットゴルフ場

651 770 △ 119 海洋センター、グラウンド、武道館
100 100 0 上矢作プール

266 1,200 △ 934 講師派遣料収入
150 150 0 公民館講座等
116 1,050 △ 934 市スポーツ教室受講料等

1,440 1,440 0 自動販売機販売手数料等
800 800 0 ８台
100 100 0 １台
150 150 0 ２台
110 110 0 ３台
20 20 0 １台
60 60 0 １台

200 200 0 スケート場売店、ポール等販売収入

50 0 50 古紙、アルミ缶回収資源売却益

50 0 50 まきがね公園（えーな、リサイクルdeスポーツ推進事業）

12,598 4,962 7,636 恵那市補助金

12,598 4,962 7,636
1,656 1,742 △ 86 加盟種目団体等
1,942 1,935 7 県民スポーツ大会、東濃体育大会

605 652 △ 47 スポーツ少年団、少年スポーツ活動団体
170 181 △ 11 公認指導者資格取得費用一部助成
250 271 △ 21 選手強化事業助成金
195 181 14 スケート、弓道選手育成強化補助金

7,755 0 7,755 スピードスケート強化選手招聘補助
25 0 25 リサイクル資源回収事業奨励金

令和２年度（公財）恵那市体育連盟収支予算（損益計算）書（案）

(令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで)

区分・科目名
当初

予算額
(a)

前年度
予算額

(b)
 増減(a-b) 備　　　考

1 基本財産運用益

2 受取会費
1 賛助会費

一般正味財産増減の部

1. 経常増減の部

(1) 経常収益
1 基本財産運用益

1 恵那市業務委託料収入

1 各種大会等運営業務委託料

2 恵那峡ハーフマラソン大会業務委託料

3 受取負担金
1 競技団体負担金

4 事業収益

6 スケート普及振興業務委託料

7 かえでホール窓口業務委託料

2 岐阜県業務委託料収入

3 大正村クロスカントリー事務局業務委託料

4 各種教室等運営業務委託料

5 スケート場管理運営業務委託料

2 まきがね西施設指定管理料収入

3 山岡地区施設指定管理料収入

4 明智地区施設指定管理料収入

5 上矢作プール指定管理料収入

1 岐阜県選手強化育成業務委託料

3 恵那市体育施設指定管理料収入

1 まきがね公園施設指定管理料収入

明智地区施設利用料収入

5 上矢作プール利用料収入

5 運動指導料等自主事業収入

1 講師派遣料収入

4 利用料収入

1 まきがね公園施設利用料収入

2 まきがね西施設利用料収入

3 山岡地区施設利用料収入

4

2 まきがね西施設自販機収入

3 山岡地区施設自販機収入

4 明智地区施設自販機収入

2 参加料収入
6 自動販売機等売上収入

1 まきがね公園施設自販機収入

7 リサイクル資源売却収入

1 リサイクル資源売却収入

5 受取補助金

5 上矢作プール自販機収入

6 スケート場自販機収入
7 物品等販売収入

3 各種団体育成指導補助金

4 指導者育成補助金
5 選手育成強化補助金

1 受取恵那市補助金

1 加盟団体育成補助金
2 参加事業補助金

6 特定種目強化補助金
7 強化選手育成補助金
8 回収事業奨励金
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区分・科目名
当初

予算額
(a)

前年度
予算額

(b)
 増減(a-b) 備　　　考

36 36 0 普通預金利息、自動販売機設置手数料等
5 5 0 運用資金（普通口座)利息

31 31 0 その他雑収入
142,320 123,100 19,220

450 370 80 前年度繰越金相当
142,770 123,470 19,300

138,462 119,373 19,089

75,448 72,957 2,491 指定管理施設運営受託

32,989 34,216 △ 1,227
5,149 5,836 △ 687 事務職員給料
4,881 4,584 297 通勤、扶養、勤勉、期末手当（嘱託員新設）等

19,263 20,003 △ 740 嘱託職員、臨時職員賃金
638 600 38 退職共済掛け金

2,943 3,076 △ 133 社会保険料
115 117 △ 2 中小企業職員互助会費、健康診断料

42,459 38,741 3,718
545 545 0 電話等通信料、送料等

1,202 188 1,014 豚コレ使用テント買替、備品等購入費
2,249 2,422 △ 173 肥料、プール薬剤、石灰等消耗品

260 160 100 プール券、利用申請書等印刷代
310 310 0 軽微な修繕
528 900 △ 372 暖房用、作業用燃料等

11,861 11,642 219 電気、水道、ガス代
1,191 1,305 △ 114 コピー機、会計システム、清掃器具等
1,015 975 40 施設賠償保険、専用車保険代
4,042 3,109 933 指定管理収入に係る消費税、自動車税等

19,056 16,985 2,071 施設設備（まきがね新空調機）保守点検等

200 200 0 施設管理者講習会受講費

16,709 16,623 86 市民体育大会、ハーフマラソン、クロカン等

14,928 14,992 △ 64
7,026 6,887 139 事務職員給料
4,357 4,524 △ 167 通勤、扶養、勤勉、期末手当
1,027 1,069 △ 42 嘱託職員、臨時職員賃金

620 600 20 退職共済掛け金
1,872 1,887 △ 15 社会保険料

26 25 1 中小企業職員互助会費、健康診断料

1,781 1,631 150
40 40 0 市民体育スキー競技会役員等旅費
26 26 0 事務連絡用切手代等

217 217 0 試合球、ペナント等消耗品
30 30 0 賞状印刷代
8 8 0 車両燃料代

284 284 0 冬季大会会場借上、コピー機使用料
152 152 0 スポーツ傷害保険
60 60 0 教室等講師、補助員謝金

802 652 150 委託料に係る消費税等

162 162 0 市民体育大会運営役員昼食弁当代

7,391 7,274 117 各種スポーツ教室、スケート場利用促進事業

2,778 2,785 △ 7
1,393 1,366 27 事務職員給料

854 888 △ 34 通勤、扶養、勤勉、期末手当
32 32 0 嘱託職員、臨時職員賃金

124 120 4 退職共済掛け金
369 374 △ 5 社会保険料

6 5 1 中小企業職員互助会費、健康診断料

6 雑収益
1 普通預金受取利息
2 その他雑収益

1 体育施設指定管理事業費

1 人件費
1 給料

経常収益合計
前期繰越収支差額

収入合計

(2) 経常費用

1 事業費

5 法定福利費
6 福利厚生費

2 事務費

2 諸手当
3 賃金
4 退職給与費

4 印刷製本費
5 修繕費
6 燃料費

1 通信運搬費
2 消耗什器備品費
3 消耗品費

10 租税公課
11 委託費
12 研修費

7 光熱水費
8 使用料手数料
9 保険料

2 諸手当
3 賃金
4 退職給与費

2 各種大会等運営事業費

1 人件費

1 給料

1 旅費交通費
2 通信運搬費
3 消耗品費

5 法定福利費
6 福利厚生費

2 事務費

7 保険料
8 諸謝金
9 租税公課

4 印刷製本費
5 燃料費
6 使用料手数料

1 給料
2 諸手当
3 賃金

10 食糧費

3 スポーツ普及事業費

1 人件費

4 退職給与費
5 法定福利費
6 福利厚生費
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区分・科目名
当初

予算額
(a)

前年度
予算額

(b)
 増減(a-b) 備　　　考

4,613 4,489 124
225 225 0 講師交通費費用弁償、職員研修旅費

9 9 0 託児ボランティア事務連絡等
45 45 0 ネット等器具購入費

130 130 0 イベント消耗品
100 0 100 健幸体力センター年間パス作成代

2,464 2,470 △ 6 スキー教室バス、コピー機使用料
178 178 0 スポーツ傷害保険

1,058 1,034 24 健幸教室、スポーツ教室講師謝金
355 286 69 委託料に係る消費税等

0 63 △ 63 スケート場イルミネーション等

49 49 0 講師、運営役員昼食弁当代

13,794 13,015 779 スケート場窓口業務

11,714 11,243 471
4,229 4,087 142 事務職員給料
3,009 2,676 333 通勤、扶養、勤勉、期末手当（嘱託員新設）等

2,514 2,623 △ 109 嘱託職員、臨時職員賃金
481 465 16 退職共済掛け金

1,437 1,348 89 社会保険料
44 44 0 中小企業職員互助会費、健康診断料

2,080 1,772 308
50 50 0 絆創膏等衛生用品、事務消耗品
50 50 0 専用車修理代
45 45 0 専用車、作業時燃料
24 35 △ 11 専用車車検手数料等

128 157 △ 29 専用車自賠責、任意保険
677 526 151 委託料に係る消費税、自動車税等

1,106 909 197 夜間業務等シルバー人材センター委託料

4,583 4,764 △ 181

4,583 4,764 △ 181
60 60 0 表彰状用紙代他

4,523 4,704 △ 181
地区体協振興費 911 914 △ 3 体連助成分のみ
競技団体育成費 2,760 2,903 △ 143 24種目団体
スポーツ少年団育成費 447 471 △ 24 11単位団助成、事務局費等
少年スポーツ団体育成費 235 235 0 16種目団体

指導者育成補助金 170 181 △ 11 公認資格取得等補助

19,382 3,605 15,777 スケート選手招聘、県民スポーツ大会等参加事業

15,255 0 15,255 スケート選手４名
2,854 0 2,854 賞与

10,467 0 10,467 嘱託職員(選手)賃金
1,919 0 1,919 嘱託職員(選手)社会保険料

15 0 15 嘱託職員(選手)健康診断料

4,127 3,605 522 大会参加費等
495 232 263 選手旅費、スキー競技選手役員宿泊等
115 15 100 連絡用切手等
540 40 500 選手ワンピース、防寒着、競技用具等

5 5 0 事務用品等消耗品
23 27 △ 4 応援時車両燃料代

130 19 111 コピー機、印刷機使用料等
33 33 0 県民大会等スポーツ傷害保険

200 200 0 県民大会等総合上位入賞種目
2,546 2,974 △ 428 県民大会等大会派遣費、育成強化事業費

派遣費参加費 2,101 2,462 △ 361 参加費、派遣費
選手育成強化費 250 271 △ 21 加盟団体選手強化事業補助
特定種目指定育成強化費 195 241 △ 46 スケート、弓道選手育成補助金

40 60 △ 20 大会応援時食糧費

510 510 0

510 510 0
500 500 0 全国大会出場者激励金
10 10 0 予備費

2 事務費

1 旅費交通費
2 通信運搬費

5 使用料手数料
6 保険料
7 諸謝金

3 消耗什器備品費
4 消耗品費
5 印刷製本費

10 食糧費

4 施設管理業務事業費

1 人件費

8 租税公課
9 委託費

4 退職給与費
5 法定福利費
6 福利厚生費

1 給料
2 諸手当
3 賃金

3 燃料費
4 使用料手数料
5 保険料

2 事務費

1 消耗品費
2 修繕費

1 事務費

1 消耗品費
2 支払助成金

6 租税公課
7 委託費

5 各種団体育成事業費

6 競技力向上事業

1 人件費

1 諸手当

1
2
3
4
5

1 旅費交通費
2 通信運搬費
3 消耗什器備品費

2 賃金
3 法定福利費
4 福利厚生費

2 事務費

7 保険料
8 支払報奨金
9 支払助成金

4 消耗品費
5 燃料費
6 使用料手数料

1 事務費

1 支払激励金
2 雑費

1
2
3

10 食糧費

7 チャンピオン創生激励事業費
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区分・科目名
当初

予算額
(a)

前年度
予算額

(b)
 増減(a-b) 備　　　考

645 625 20

10 0 10
10 0 10 販売業務

635 625 10
5 5 0 出張時燃料代

200 200 0 自動販売機電気代
90 90 0 場所占有料

175 170 5 納付消費税、法人税等

165 160 5 販売品仕入れ

4,308 4,097 211

2,316 2,274 42 管理人件費
120 120 0 通勤手当

1,841 1,841 0 嘱託職員賃金
349 309 40 社会保険料

6 4 2 中小企業職員互助会費、健康診断料

事務費 1,992 1,823 169
40 40 0 会議時お茶代
50 50 0 会議出張旅費
98 98 0 連絡用切手等
0 0 0 備品償却

20 20 0 事務用品等消耗品
500 500 0 体連えな作成
30 30 0 専用車修理代、印刷機使用料

200 200 0 専用車燃料代
92 91 1 振込手数料等
24 24 0 専用車保険代

108 108 0 法人税等
430 330 100 東体５０回記念、県体協負担金等
200 200 0 職員研修費(ビジネスセミナー等)

200 132 68 慶弔費等交際費他

142,770 123,470 19,300
△ 450 △ 370 △ 80 前期繰越収支差額相当

基本財産評価損益等 0 0 0
特定資産評価損益等 0 0 0
投資有価証券評価損益等 0 0 0
評価損益等継 0 0 0
当期経常増減額 △ 450 △ 370 △ 80 前期繰越金相当

2 事務費

1 燃料費
2 光熱水費

8 物品販売事業費
1 人件費

1 賃金

2 管理費

1 人件費

3 使用料手数料
4 租税公課
5 物品販売仕入

4 福利厚生費
2

1 会議費
2 旅費交通費

1 諸手当
2 賃金
3 法定福利費

5 消耗品費
6 印刷製本費
7 修繕費

3 通信運搬費
4 減価償却費

11 租税公課
12 支払負担金
13 研修費

8 燃料費
9 使用料手数料
10 保険料

14 雑費

経常費用合計(当期支出計)

評価損益等調整前当期経常増減額
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15 

資金調達及び設備投資の見込みについて 
 

 
(公財)恵那市体育連盟 

 
事業年度 令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 
 
 
（１）資金調達の見込みについて 

当期に借り入れの予定はありません。 
 
 
 
（２）設備投資の見込みについて 

当期に重要な設備投資(除去又は売却を含む)の予定はありません。 
 
 

以上 


