
種別 招集時間 競技時間
1 小学生高学年男子 １０００m 決勝 ９：５０ １０：００
2 小学生高学年女子 １０００m 決勝 １０：００ １０：１０

NO. 種 別 召集締切時間 競技時間
3 ３０才未満女子 ６０ｍ 決勝 １０：１０ １０：２０
4 ３０才以上女子 ６０ｍ 決勝 １０：１５ １０：２５
5 ４０才以上女子 ６０ｍ 決勝 １０：２０ １０：３０
6 小学生高学年男子 １００ｍ 決勝 １０：２５ １０：３５
7 小学生高学年女子 １００ｍ 決勝 １０：４０ １０：５０
8 ３０才未満男子 １００ｍ 決勝 １０：５０ １１：００
9 ３０才以上男子 １００ｍ 決勝 １０：５５ １１：０５
10 ４０才以上男子 １００ｍ 決勝 １１：００ １１：１０
11 ５０才以上男子 １００ｍ 決勝 １１：０５ １１：１５
12 ６０才以上男子 １００ｍ 決勝 １１：１０ １１：２０
13 共通　 ４×１００ｍリレー 決勝 １１：３０ １１：４０

NO. 種 別 召集締切時間 競技時間
14 共通女子 走幅跳 決勝 ９：５０ １０：００
15 ３０才未満男子 走幅跳 決勝 １０：１０ １０：２０
16 ３０才以上男子 走幅跳 決勝 １０：３０ １０：４０
17 ４０才以上男子 走幅跳 決勝 １０：５０ １１：００

NO. 種 別 召集締切時間 競技時間
18 ３０才未満女子 ハンドボール投 決勝 ９：５０ １０：００
19 ３０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １０：１０ １０：２０
20 ４０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １０：３０ １０：４０
21 ５０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １０：５０ １１：００
22 ６０才以上女子 ハンドボール投 決勝 １１：１０ １１：２０
23 ６０才以上男子 砲丸投 決勝 ９：５０ １０：００
24 ５０才以上男子 砲丸投 決勝 ９：５０ １０：００
25 ４０才以上男子 砲丸投 決勝 ９：５０ １０：００
26 ３０才以上男子 砲丸投 決勝 １０：４０ １０：５０
27 ３０才未満男子 砲丸投 決勝 １０：４０ １０：５０

※参加人数により時間を変更することがあります。
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