
 

  

氏 名 連絡先（電話番号） 
参加セミナー 

（希望のセミナーに○をつけてください） 

 （      ）       － すべて ・ セミナー1 ・ セミナー2 

 （      ）       － すべて ・ セミナー1 ・ セミナー2 

 

講 師 中部大学生命健康科学部 教授 場 所 恵那市消防防災センター 

（恵那市長島町正家 1015-2） 

講師 プロフィール 

 

中部大学生命健康科学部スポーツ保健医療

学科教授。 

子どもの身体組成と運動能力の関係を研究

テーマに発育発達学、運動生理学、レクリエ

ーションを専門としている。 

申 込 

方 法 

（公財）恵那市体育連盟へ FAX

（0573-25-7256）またはメール

（tairen@tairen.enat.jp）でお

申し込みください。 

申 込 

期 限 
令和６年 1月 31日（水） 

午後５時まで 

 

お問い合わせ 
（公財）恵那市体育連盟（月曜休館） 

（まきがね公園体育館内） 

TEL：0573-25-6478 

主 催 
恵那市教育委員会 

（公財）恵那市体育連盟 

令和５年度 スポーツセミナー 参加申込書 

日 

対 象 
子どもとスポーツの関係について

興味のある 18歳以上の方 

募 集 30名（先着順） 

・FAXでお申し込みの場合は、送信後に必ずお電話にて送達確認をしてください。 

・メールでお申し込みの場合は以下の事項を本文に入力し、送信ください。（画像ファイルでは送信しないでください。） 



 

 

 

 時  間 

セミナー1 

【ジュニア期のスポーツ指導について】 
13：00 ～ 14：30 

休憩 14：30 ～ 14：40 

セミナー2 

【健康寿命を延伸するためのスポーツ指導 

ー 子ども時代から健康寿命を考える ー】 

14：40 ～ 16：10 

※どちらかのセミナーのみの参加も可能です。 

※今回のセミナーには託児はありませんので、ご了承ください。 

  

 

 

 

セミナー詳細 

参加する方は必ずお読みください 

・記録として写真撮影したものを、広報及びパンフレット等に使用することがあります。 

・中止となった場合は、申込書の電話番号に連絡させていただく場合がございますので 

ご了承ください。 

問い合わせ 

（公財）恵那市体育連盟 （月曜休館 月曜が祝日の場合は翌日） 

TEL：0573-25-6478    FAX：0573-25-7256 

メール：tairen@tairen.enat.jp 

※ 参加費 無料 


